ДЕНЬ  ЗДОРОВЬЯ в МОУ "СОШ № 11"
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         Традиционно в школе проходят Дни здоровья. В этом году 9 сентября из-за холодной погоды День здоровья прошел в стенах школы. Все мероприятия проводились под девизом "Здоровый образ жизни - наш образ жизни!". В Дне здоровья приняли участие все педагоги и учащиеся 1 - 11 классов.
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В каждом классе прошли беседы о здоровом питании, о профилактике вредных привычек. С раннего детства человек должен знать, что о своем здоровье он должен заботиться сам.
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         Во 2 - 4 классах ребята с удовольствием рисовали на тему "Солнце, воздух и вода - наши лучшие друзья!".
        В 5 - 8 классах прошел конкурс рекламных листовок "В здоровом теле - здоровый дух!". Каждый класс подготовил по несколько листовок, в которых призывали к ведению здорового образа жизни.
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В прошлом 2007-2008 учебном году в конкурсе "Самый здоровый и спортивный класс" победу одержал 7б класс. Учащиеся этого класса подготовили газету, где рассказали о своих спортивных достижениях. Мальчики этого класса входят в сборную школы по мини-футболу.
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        Конкурс плакатов "О спорт, ты - мир!" был проведен среди учащихся 9 - 11 классов. Почти все плакаты содержали информацию о прошедшей олимпиаде в Пекине, в которой отличные результаты показала сборная России.
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 С большим интересом и азартом всегда в школе проходят спортивные конкурсы и соревнования. И этот день не был исключением. Соревнования "Веселые старты" и "Осенний марафон" прошли между параллелями всех ступеней обучения, в которых определились победители: 4 а, 5 а, 6 б, 7 б, 11 б. День здоровья дал старт началу школьной спартакиаде, итоги которой будут подведены в конце учебного года.
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       О том, что здоровый образ жизни - наш образ жизни, доказали все участники школьного Дня здоровья. Так пусть же весь 2008-2009 учебный год в нашей школе № 11 пройдет под этим девизом!
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